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PRZYGODE 7 WEJSCIEM DO IT Z PERSPEKTYWY

PRACUJACE]  MAMY

DWOJKI

MALUCHOW,

DODATKOWO Z BIZNESEM NA BOKU.

Przed IT

Moja rzeczywisto$¢ przebranzawiania sie
moze sie znaczaco réozni¢ od sytuacji kobiet,
ktére sa w zupetnie innym momencie zycia
niz ja bytam, gdy podjetam decyzje o zmianie
branzy. Wiem jednak, ze jest duzo kobiet
majacych rodzine i mase  réznych
obowigzkéw, ktére mysla o wejsciu do IT.
Mam nadzieje, ze moja historia pokaze im, ze
jest to mozliwe, choé jest to ditugotrwaty i
trudny proces.

Bytam fizjoterapeutka i pedagogiem.
Obecnie pracuje jako Pega System Architekt
zajmujacej sie  tworzeniem
oprogramowania do automatyzacji proceséw
biznesowych. W moim zyciu "przed IT"
troche Excela,

w  firmie

umiatam uzywaé¢ Worda,
odtwarzac¢ filmy, muzyke oraz przegladacd
strony internetowe. To byt mdj caty stack
Do bardziej
takich  jak
instalacja drukarki, angazowatam meza. Dla
mnie "Ctrl+Alt+Delete” brzmiato wtedy jak

technologiczny.

skomplikowanych rzeczy,

jakis niezrozumiany betkot. Mimo to, kiedys$
postanowitam sprébowac¢ stworzy¢ strone
internetowa w WordPressie. | udato mi sie!

MARTA STOPYRA
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W sumie zrobitam trzy strony, jedna z opcja
ptatnosci. To  sprawito mi
satysfakcje i pokazato,
nieobeznana w

ogromna
ze nawet osoba
technologii i
moze stworzy¢ co$

zupetnie
analogowa jak ja,
cyfrowego, co dziata.

Zycie jednak toczyto sie dalej. Urodzitam
dwoje dzieci, otworzytam wtasny ztobek i
podjetam prace na poét etatu w przedszkolu
specjalnym dla dzieci z autyzmem. Pracujac
jako pedagog, a pézniej jako dyrektor, zdatam
sobie w pewnym momencie sprawe, ze nigdy
nie bede zarabiac¢ tyle, by pozwoli¢ sobie na
wyjazd na narty z moimi dzieémi na pare dni,
czy spetnienie marzen mojego dziecka o
Moze tylko wtedy,
pracowata w

wyprawie do dzungli.
gdybym
placéwkach, po ponad 10 godzin dziennie.
Wiedziatam, jak wyglada budzet placéwki od
Srodka.

wielu swoich

Istnieje przystowie w $rodowisku
edukacyjnym, ze zeby byé nauczycielem lub
pedagogiem, trzeba mie¢ bogatego meza.
Zgadzam sie z tym, co pewnie jest jednym z
powoddéw, dlaczego w edukacji dominuja
kobiety. Nie chciatam jednak, aby moje
marzenia bylty zalezne od wyptaty mojego
meza.
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Dodatkowo, biurokracja i ilos¢ dokumentacji
jaka trzeba wytwarzaé codziennie prowadzac
placowke oswiatowa, jest przyttaczajaca.
Efekty mojej pracy czesto nie zalezaty ode
mnie. Czutam, Ze nie rozwijam sie, ze stoje w
miejscu. Nie widziatam w tym przysztosci.
Pandemia jednak pokazata mi, ze mozna
dziata¢ inaczej. Mozna pracowac¢ z domu, w
normalnym wymiarze godzin i zarabiac
bardzo dobrze. Mozna tworzy¢ rozwiazania,
ktére utatwiajg codzienne zycie tysigcom
ludzi na catym $wiecie. Pamietam czasy, gdy
zeby zrobi¢ przelew, trzeba byto staé w
kolejce na poczcie, a teraz wystarczy kilka
kliknie¢ na telefonie. Moje dzieci moga uczyé
sie angielskiego z nauczycielem z drugiego
korica $wiata i nie musimy nigdzie jezdzié.
Uwazam, ze jest to fascynujace. Zaczetam sie
zastanawiaé, czy ja tez mogtabym byc¢
czescig tych zmian, mie¢ swodj wktad w
tworzenie nowej rzeczywistosci. Mysl o
przebranzowieniu zaczeta kietkowa¢ w mojej
gtowie.

Przebranzawianie sie: nauka samodzielna

Czym jest IT? Czym mozna sie zajmowacé w
tej branzy? Czy to tylko programowanie?
Przyznam szczerze, ze prawie nic nie
wiedziatam na ten temat. Wiedziatam tyle co
wszyscy - ze mozna pracowac zdalnie i ze
dobrze tam ptaca. Moja kolezanka polecita mi
kurs "Praktycznie w IT", ktéry okazat sie
Dzieki
dowiedziatam sie podstawowych

strzatem w dziesiatke. niemu
rzeczy,
ktére bardzo utatwity mi przebranzowienie.

jezyk,
mogtam

Zaczatem rozumie¢ "techniczny"
poznatam podstawowe pojecia i
lepiej

youtuberzy, ktérzy pomagali mi pézniej uczyé

zrozumie¢ to, o czym mdwia

sie kodowania.

MARTA STOPYRA
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Nastepnie postanowitam sprawdzi¢, czy
programowanie to cos, co mi sie podoba.
Skoro zamierzam zmieni¢ prace, musze to
lubié, wiec przyszta pora na weryfikacje.
Rozpoczetam samodzielng nauke Javy.
Znalaztam darmowy podrecznik w formie PDF
z podstawami Javy i prostymi przyktadami. Od
poczatku wiedziatam, ze programowanie to
czarna magia, i ze zrozumienie o co w tym
chodzi, zajmie mi duzo czasu. Codziennie, po
pracy i przed odebraniem dzieci z
przedszkola, poswiecatam
godzin na nauke. Uczytam sie w McDonald,
poniewaz majag dobra kawe (absolutnie
niezbedna podczas nauki po pracy), darmowe
wi-fi i mozliwo$é tadowania laptopa przy
kazdym stoliku. W ten sposdb uczytam sie
przez cztery miesiace. To byto takze dla mnie
wyzwanie, aby sprawdzié, czy jestem w stanie
zorganizowa¢ sobie zycie i wykazaé
wystarczajaca samodyscypline, by catkowicie
zmieni¢ zawdd.

okoto dwdch

Wiedziatam takze, ze do pracy w IT potrzebny
bedzie mi angielski, ktéry opanowatam
catkiem dobrze w liceum, choé¢ mineto wiele
lat. Aby odswiezy¢ umiejetnosci jezykowe,
zapisatam sie na godzinne konwersacje online
po angielsku raz w tygodniu. Mdj celem byto
nabranie ptynnosci w méwieniu.

Im wiecej uczytam sie programowania, tym
bardziej zdawatam sobie sprawe, ze bycie
programistka to nie tylko pisanie kodu. To
takze znajomos¢ innych technologii, narzedzi,
jezykéw programowania i kwestii zwigzanych
z bazami danych. Jako totalny laik, bez
wsparcia technicznego w bliskim otoczeniu,
nie wiedziatam, ktére technologie sa istotne,
kiedy sie ich uczyé, kiedy uzywaé, jak je ze
soba taczyc i co jest naprawde przydatne.
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Dlatego postanowitam zapisaé¢ sie na kurs
programowania, gdzie jaki$ madry mentor
pokieruje moja edukacja. Ten krok -
samodzielna nauka przez jakis czas, to cos$ co
naprawde polecitabym kazdemu, kto mysli o
Jesli

wejsciu - wIT. wykazesz tyle

samodyscypliny, cierpliwosci i
zaangazowania, aby godzinami zmagac sie
samodzielnie ze swoim niedziatajacym
kodem, to masz duze szanse na sukces. Bez
tych  przymiotéw najlepszy kurs ani

nauczyciel Ci nie pomoze.

Przebranzawianie sie: kurs

Zdecydowatam sie na roczny kurs Codecool z
gwarancja pracy. Trafitam akurat na start
grupy z jezykiem C#. Przegladajac ogtoszenia
o pracy dla junior developeréw, prawie
zawsze wymagane byto pdétroczne lub roczne
doswiadczenie, a Codecool obiecato mi je po
kursie. Poza tym, kurs trwat rok, a ja juz
wiedziatam, Zze zostanie programistka z
minimalnym stackiem technologicznym to
nie jest cos, co mozna ogarng¢ w poét roku
(chyba, ze masz mame, ktdéra codziennie
podaje Ci obiad, a Ty mozesz spedzaé 8
godzin dziennie na nauce - moze wtedy jest
to realne). Podobato mi sie réwniez, ze
zawsze mozna byto umdéwic¢ sie do mentora
na indywidualne konsultacje. Mdj kurs byt
kursem weekendowym, zjazdy online co 2
tygodnie w soboty i niedziele po 8 godzin.
Miedzy zjazdami byt czas na samodzielna
nauke i tworzenie w matych grupach
aplikaciji, ktére przedstawialiSmy na demo na
kolejnym zjezdzie. Po pierwszym zjezdzie
bytam zdruzgotana i totalnie wyczerpana.
Nic nie rozumiatam, a miatam na nastepny
zjazd stworzy¢ gre w aplikacji konsolowej w
C#. Katastrofa!

MARTA STOPYRA
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W poczatkowej nauce bardzo mi pomogta
ksigzka ,C#. Rusz gtowa!”. To jest jedyna
ksigzka jaka znam, w ktérej programowanie
jest wyjasnione w zupetnie
sposéb, jak dla
Niezwykle prosty i

,nieprogramistyczny”
zwyktego cztowieka.
przystepny jezyk, duzo rysunkoéw, przyktady z
zycia wziete. Z tej serii sg tez ksigzki o innych
jezykach programowania. Kurs zaczeliSmy
24-osobowa grupa, ukoriczyto go 9 oséb (co
jest podobno swietnym wynikiem; w innych
grupach koriczyto np. 4-5 osdéb). Oprdcz oséb,
ktére nie chciaty zaangazowadé sie w nauke,
smutno stwierdzam, ze najszybciej odpadaty
kobiety. Mtode mamy na urlopie
macierzyriskim, ktére mimo "tak duzej ilosci
czasu wolnego" nie daty rady. Z kolei kurs
koriczyli panowie, ktérym w trakcie roku
kursu porodzity sie dzieci (!). Byli obecni na
kazdym zjezdzie - szacunek dla ich partnerek,
ktére rozumiaty ich mitos¢ do kodowania.

Podczas kursu poznatam swojg przyjacidtke
Monike (imie zmienione). Razem ptakatysmy i
marudzitySmy nad niedziatajagcym kodem,
wspieratySmy sie w trudnych chwilach
zwatpienia. To byta wtedy jedyna osoba, z
ktéra mogtam porozmawia¢é o swoich
problemach z kodowaniem, ktoéra
rozumiata. Programisty nie zrozumie nikt, kto
cho¢ troche nie siedzi w IT. Rodzina patrzy na
Ciebie jak na kosmite, gdy prdébujesz im
wyjasni¢ problem z debuggowaniem, czy
mergowaniem. To naprawde wazne, aby mieé
kogos, z kim mozna przedyskutowacé swoje
problemy i rozwia¢ watpliwosci. Jestem
pewna, ze gdyby nie Monika, to nie
ukoriczytabym kursu. Jako pracujace mamy

mnie

nie mogtysmy poswiecac na nauke tyle czasu,
co studenci, wiec czesto czutySmy sie jak
najgtupsze uczennice w klasie.
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Byto to bardzo frustrujagce. Mimo to
trwaty$Smy dalej i po jakich$s 9 miesigcach
zaczety$Smy sie czué bardziej swobodnie i
komfortowo podczas pisania kodu. Platforma

Udemy tez na nas duzo zarobita w tym czasie,

polecam. Dodatkowe materiaty  byty
konieczne, poniewaz mentorzy na Kkusie,
mimo najlepszych checi nie mieli szans

nauczy¢ nas okreslonej technologii w
weekend. Przedstawiali kiedy i jak sie jej
mniej wiecej uzywa, do czego jest potrzebna,
ale doktadne zapoznanie sie z tematem,
zrozumienie i przedwiczenie g0 na swojej
aplikacji, to byto juz zadanie do samodzielnej
nauki.

Po zdaniu wszystkich egzaminéw (niektére z
nich byty trudniejsze niz péZniejsze rozmowy
rekrutacyjne o prace) zaczat sie okres
poszukiwania pracy, w ktérym wspierat nas
Codecool. Monika dostata prace niemal od
razu po zakorczeniu kursu, a ja po pét roku.

Poszukiwanie pracy

Przez poét roku po zakonczeniu kursu nadal
szlifowatam swoje umiejetnosci, nadrabiatam
braki i poznawatam nowe technologie, ktére
mogtyby mi sie przydaé¢ w pracy jako junior
.NET developer, ewentualnie junior .NET full-
stack developer. Szukatam tez pracy "na
wiasna reke", poza wspotpraca z
Codecoolem. Bytam w paru procesach
rekrutacji i czutam, ze naprawde jestem
dobrze przygotowana do rozmow
technicznych.

Problemy pojawity sie zupetnie gdzie indziej.
Okazato sie, ze nawet na ostatnim etapie
rekrutacji absolutnie nie mozna wspominac,
ze robi sie co$ "poza programowaniem" - w
sensie zawodowym.

MARTA STOPYRA
WWW.DIGITALLYHER.PL

W swoim CV napisatam, zgodnie z prawda, ze
prowadze ztobek - i mimo ze fizycznie nie
jestem w nim obecna, bo tylko wystawiam i
optacam faktury, to przekreslito to moja
prace w jednej z firm. Wykreslitam ta pozycje
z mojego CV.

Inny btad popetnitam podczas ostatniego,
czwartego etapu rekrutacji w innej firmie.
Byta to bardzo mita i swobodna rozmowa z
szefem firmy i przez chwile stracitam
czujno$¢ - napomknetam, ze mam mate
dzieci. Po rozmowie dostatam tylko e-mail z
podziekowaniem za udziat w rekrutacji i
zadnego wyjasnienia (mimo, ze o0 nie
prositam). To trudne do przyznania, ale
rzeczywiscie kobiety z dzieémi czesto
napotykaja na mniejszg gotowosc¢ ze strony
pracodawcéw do  zatrudniania, mimo
zapewnien firm i mediéw. Monika, ktéra juz
poznatyscie, ma 4 dzieci (!) i ani stowem nie
wspomniata o tym, bo jest przekonana, ze
pracy by nie dostata. Dodatkowo, poniewaz
majac 4 dzieci nie ptaci podatku
dochodowego (do jakiejs kwoty), podczas
negocjacji warunkéw umowy - gdyby o tym
wspomniata - negatywnie wptynetoby to na
jej wynagrodzenie. Taka jest rzeczywistosé.

Teraz przedstawie to z drugiej strony,
poniewaz sama jestem pracodawca, a w
mojej etatowej pracy zajmowatam sie tez
rekrutacja nowych pracownikdéw (gtéwnie
kobiet). Moim zdaniem, jesli chcesz rozwijaé
sie zawodowo i masz mate dzieci, musisz
zorganizowad sobie wsparcie, zaplecze. Moze
to by¢ superogarniajacy maz, ktéry tez moze
bra¢ L4 gdy dziecko jest chore, pdéjdzie z nim
na szczepionke, czy bedzie czytat ksigzeczki 2
godziny przed spaniem, jak Ty to robitas do
tej pory.
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Moze to by¢ mama, tesciowa, ktéra wezmie
dzieci na plac zabaw, sgsiadka, ktéra ugotuje
obiad, podczas gdy Ty siedzisz nad kodem.
Jesli mozesz sobie na to pozwolié, wynajmij
kogo$ na pare godzin, aby Ci pomdgt w
obowigzkach domowych. Doba ma 24
godziny i nawet mistrzyni zarzadzania
czasem nie upchnie w niej wszystkiego. Tutaj
uwaga: w catym tym szaleristwie nie
zaniedbuj siebie, zwtaszcza swojego snu. To
nie jest tak, ze bedziesz teraz spac przez 4
godziny na dobe, bo bedziesz mogta jeszcze
4 godziny kodowa¢ w nocy. Na krétko to

moze zadziataé, ale Twoje dzieci potrzebuja

zdrowej i wyspanej (w miare) mamy.
Potrzebujesz energii do zmagania sie z
codziennym zyciem, aby mie¢ duzo

cierpliwosci i zrozumienia dla bliskich, ktérzy
tez beda potrzebowaé Twojego wsparcia.

Wiem ile czasu i energii zajmuje opieka nad
maluchami i nie wyobrazam sobie tego
wymagajgcego okresu przebranzawiania sie
bez wsparcia innych oséb. Tak samo w pracy
- jesli zalezy Ci na sukcesie firmy, w ktérej
pracujesz, to zdajesz sobie sprawe, ze jest
niemozliwe, zebys tylko Ty brata L4 na
opieke nad swoim chorym dzieckiem. Dlatego
koniecznie zorganizuj sobie team
wspierajacy.

Moja pracaw IT

Dostatam prace w firmie, ktéra zajmuje sie
automatyzacja proceséw biznesowych.
Tworzy oprogramowanie w technologii, o
ktorej wczesniej nie miatam pojecia, ktéra
opiera sie na innym jezyku programowania,
niz na tym, ktérego uczytam sie przez
ostatnie péttora roku.

MARTA STOPYRA
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Przekonatam do siebie rekruteréow
starannoscia

rekrutacyjnego, dobrze poszta mi rozmowa

wykonania zadania
techniczna oraz rozmowa w jezyku angielskim
(moje
angielsku przyniosty wspinaty rezultat!). Po
pottora miesigca nauki musiatam uzyskacd
certyfikacje
angielsku), aby méc wspottworzy¢ projekty z
reszta teamu i aby przedtuzono nasza
wspotprace.

cotygodniowe konwersacje po

(oczywiscie  wszystko  po

Znéw zaczeto sie wszystko od nauki. Kolejny
raz. | na pewno nie ostatni. IT to taka branza,
w ktérej ciagle trzeba sie czegos nowego
uczyé. Na frontendzie mowi sie, ze ,,co dzien
to nowy framwework”. Jesli uwazasz, ze to
ciekawe i lubisz sie uczy¢ to znak, ze praca IT
jest dla Ciebie.

Im wiecej wiem, tym ta branza wydaje mi sie
bardziej interesujaca i praca jest coraz
bardziej przyjemna. To jest niezwykle
ekscytujace. Czuje, ze sie rozwijam i realizuje.
Uzywam teraz takich czesci swojego mézgu,
ktére nieuzywane zdazyty sie zakurzyé w
moim poprzednim zyciu przed IT.
Wykorzystuje swoéj potencjat. Za tym ida tez
lepsze zarobki, co motywuje jeszcze bardziej.
Mimo, ze pracuje i caty czas sie ucze, to mam
wiecej czasu dla rodziny, bo pracuje zdalnie,
co bardzo utatwia mi organizacje zycia
codziennego. Odczuwam ogromna
satysfakcje z sukcesu w tak ogromnym
wyzwaniu, jakim jest zmiana branzy
zawodowej. Moje poczucie wtasnej wartosci,
sprawczosci i niezaleznosci znacznie wzrosto.
Tego i Wam, drogie Czytelniczki, zycze!
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JAKIE KURSY, PROGRAMY, MENTORINGI,
KSIAZKI ORAZ MATERIALY MOGLEABYM
POLECIC?

1.Kursy na Udemy. Za niewielka cene mozemy kupié¢ kurs dotyczacy wybranej technologii, od A
do Z. Polecam wybiera¢ kursy najlepiej oceniane przez uzytkownikéw i polowaé na promocje,
ktére zdarzaja sie naprawde czesto. Kursy mozna kupic juz od ok. 35zt. Ma sie do nich dostep
takze przez aplikacje, a gdy zakup nas nie zadowala, mozna starac sie o zwrot pieniedzy, co tez
nie jest trudne. Poniewaz ponosi sie jakas optate, tatwiej zmobilizowaé sie do nauki, niz gdy
dostaje sie co$ za darmo. Co wiecej, wiedza na kursach jest odpowiednio ,,zorganizowana”, nie
musimy traci¢ godzin na przeszukiwanie Youtuba w celu znalezienia odpowiednio
kompetentnego prowadzacego. Przez tg zaoszczedzona godzine mozemy zrobié¢ juz pare
tematéw z kursu.

2.Ksiazki z serii ,,Rusz gtowa” wyd. Helion. Wspomniatam o niej wczesniej. Swietne do
poczytania przed snem, gdy juz dos¢ mamy ekranéw i monitoréw. Gruntuje wiedze, jest
zrozumiata dla kazdego.

3.Kurs kodowania. Sama skorzystatam i jestem naprawde bardzo zadowolona, jednak musze
wspomnied, ze nie wszyscy z naszej grupy, ktérzy ukoriczyli kurs, dostali prace. Kurs tez bardzo
duzo kosztuje, teraz to jest suma o wiele wieksza niz przed prawie dwoma latami, gdy na kurs
sie zapisywatam. Wtedy cena tez nie byta mata. Nie moge poleci¢ Codecool teraz, bo wiem ze
teraz jest to inna firma, SDA i zasady kurséw catkowicie sie zmienity. Nie znam jakosci, ktéra
oferujg obecnie. Mimo wszystko polecitabym poszukaé jakiego$ mentora, grupy, gdzie
poprowadza Cie w Twojej Sciezce edukacyjnej. Jesli oferta ma gwarancje pracy to korzystaj, bo
dostac prace jako junior bez doswiadczenia jest naprawde bardzo trudno.

4.Materiaty na YouTube. Czasem mozna znalezé¢ naprawde wartosciowy materiat do nauki,
lecz tak jak wspomniatam wczesniej, jesli nie znajdziesz, to nie tra¢ godzin na szukanie, kup co$
na Udemy i zacznij sie uczyé.

5.ChatGPT. Pojawit sie, gdy ja juz bytam na ostatnim module kursu, uzywatam go czesto do
ttumaczenia kodu, ktérego nie rozumiatam. Nadal uzywam. Bardzo przydatne narzedzie.
Utatwia nauke. Badz jednak czujna - pokusa, aby Al napisata za Ciebie kod moze by¢ czasem
trudna do przezwyciezenia, a Ty nie nauczysz sie wiele, jesli to Al bedzie za Ciebie myslec¢ i
tworzy¢ kod. Korzystaj z rozwaga!

MARTA STOPYRA

WWW.DIGITALLYHER.PL. o
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Co doradzitabym osobie, ktéra mysli o
zmianie na IT pod koniec 2023-go roku?

Mo6j proces przebranzawiania sie, od
momentu kiedy zaczetam sie samodzielnie
uczy¢ do momentu podjecia pierwszej pracy,
trwat dwa lata. Byta to masa pracy, frustracji,
godzin $leczenia nad niedziatajacym kodem.
Byto réwniez wiele konfliktéw w domu z tego
powodu. Jesli mimo  wszystko, po
przeczytaniu mojej historii i innych kobiet w
tej ksiazce, nadal myslisz o wejsciu w IT to
wspaniale! Czeka Cie duzo wyzwan, ale
jeszcze wiecej satysfakcji. Bardzo lubie cytat
,Nie marudz, ze masz pod goérke, gdy
zmierzasz na szczyt”. Powiesitam go na
$cianie obok biurka.

Gdy podjetas decyzje, to jedno co Ci moge
doradzi¢, to zacznij dziatac juz dzis. Najlepszy
czas jest TERAZ. Nie od nowego roku, ani od
nastepnego miesigca. ,Nawet najdalsza
podréz zaczyna sie od pierwszego kroku”.
Zrdb pierwszy maty kroczek. Zastandw sie od
czego chciataby$ zaczaé, np. od jakiego
jezyka programowania. Wyszukaj kurs na
Udemy, kup ksiazke. Zorganizuj team
wspierajacy, jesli twoja sytuacja tego
wymaga. Spojrz na swoj plan dnia i okresl,
kiedy zamierzasz poswieca¢ czas na nauke.
Zdefiniuj konkretne ramy czasowe, na
przyktad na ukoriczenie danego etapu kursu
lub sprawdzenie, czy nowa wiedza spetnia
twoje oczekiwania. Zorganizuj przestrzen do
nauki, ostatecznie McDonald tez da rade. My
kobiety mamy w sobie tyle sity, ze potrafimy
niemal ze wszystkim daé¢ sobie rade, tak
bedzie i tym razem. Powodzenia!

MARTA STOPYRA
WWW.DIGITALLYHER.PL

08



